Mostrar el progreso de una orden
dd

Averiguar el pid del proceso

ps aux| grep dd

Cada 10 segundos le indicamos al proceso que muestre su avance.
watch -n 60 kill -USR1 XXXXX

donde XXXXX es el pid del proceso dd

Enlaces

http://www.commandlinefu.com/commands/view/1067/check-the-status-of-dd-

IN-progress
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